MENSAJE CON MOTIVO DEL MES DE RAMADAN Y DE LA FIESTA AL FINAL
DEL MES DE RAMADAN 2026 (18 DE FEBRERO - 19 DE MARZO)
ID-AL-FITR/RAMAZAN BAYRAMI, 20 DE MARZO

« Ciertamente, Ala (...) guia hacia El (...) a quienes creen y cuyos corazones se tranquilizan con la mencién de
Ala. Ciertamente, los corazones encuentran sosiego al mencionar y glorificar a Al »
-Sura Ar-Ra’'d 13, 28

« Venid a mi todos los que estéis trabajados y cargados, y yo os haré descansar. Llevad mi yugo sobre
vosotros, y aprended de mi, que soy manso y humilde de corazén; y hallaréis descanso para vuestras almas. »
-Nuevo Testamento, Evangelio de Jesucristo segiin Mateo 11, 28-29

Queridos hermanos y hermanas:

Este afio, la Cuaresmay el mes de Ramadan comienzan el mismo dia, una sefial de un camino
espiritual compartido. Como creyentes, se nos recuerda las profundas raices comunes de
nuestras tradiciones: la oracién, el ayuno, la introspeccién y la solidaridad con el mundo y
entre nosotros. Sin embargo, este tiempo nos pone en contacto con una experiencia que
muchos llevan consigo, a menudo en silencio, y que es la soledad.

La soledad es un sentimiento que tampoco fue ajeno al profeta Mahoma (la paz sea con él)
ni a Jesus el Ungido. Cuando Mahoma se sentia solo, Ala lo reconforté con estas palabras: «
Tu Sefior no te ha abandonado ni aborrecido. » (Coran 93, La Mafana Clara). Jesus, por su
parte, clamé en la cruz: « Dios mio, Dios mio, épor qué me has abandonado? » (Nuevo
Testamento, Evangelio de Jesucristo segin Mateo). Tanto la tradicién islamica como la
cristiana reconocen el sentimiento de soledad y abandono como una realidad humana
profunda. Incluso los grandes profetas la han vivido.

En nuestra época, las redes sociales han ampliado nuestras redes de contacto. Sin embargo,
en las relaciones personales a veces nos falta una conexién real y encuentros profundos.
Incluso quien esta rodeado de muchas personas puede sentirse solo hoy en dia. El Coran
destaca laimportancia de la umma, la comunidad, que debe cuidar de los demas. El Ramadan
es el periodo por excelencia en el que la cohesidn social ocupa un lugar central y en el que
la comunidad musulmana presta especial atencién a quienes se sienten solos. También en la
Biblia Dios dice: « No es bueno que el ser humano esté solo » (Génesis 2, 18). En la
espiritualidad cristiana, la comunidad eclesiastica es un lugar de consuelo. Jesus exhorta a
sus seguidores a cuidar de quienes estan excluidos, especialmente durante la Cuaresma.

Que este periodo de ayuno coincidente nos ayude a reconocer la soledad que afecta a
tantas personas. Procuremos mirar el mundo con una mirada abierta, forjar nuevas
amistades, invitar a otros al encuentro y hacerlo mas alld de las fronteras de nuestras
comunidades religiosas.



Os deseamos un Ramadan fructifero y bendecido. Y cuando llegue el Eid al-Fitr / la fiesta
de la ruptura del ayuno, os deseamos una celebracion llena de alegria, gratitud, fraternidad

y esperanza.
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